
RESTAURATION MUNICIPALE COMMUNE D’ALBIAS

MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2025

(1)
 Label Bleu 
Blanc Cœur 

(2) 
Viandes 

françaises

(3) 
Produits 
locaux

(4) 
Agriculture 
biologique

(5) 
Fait maison

(6) 
Le 82 dans 

son assiette

Semaine du 1er au 05 septembre

Lundi

Taboulé
(4)

-
Cuisse de poulet

(1-2)

-
Carottes sautées 

persillées
(4-6)

-
Glace 

Mardi
Menu Végétarien

Piémontaise 
-

Croustillant 
cheddar

-
Poêlée de 
légumes

-
Fruit 

Mercredi

Menu du chef

Jeudi

Salade de 
tomates

(4-6)

-
Steak haché de 

veau 
(2)

-
Pâtes

(4) 

-
Glace 

Vendredi

Pastèque
-

Pépite flétan 
épinards 

-
Poêlée 

provençale 
-

Fromage bio
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Semaine du 08 au 12 septembre

Lundi

Friand au 
fromage

-
Escalope de porc 

charcutière
(6)

-
Courgettes 
persillées

(4-6)

-
Melon

Mardi
Menu Végétarien

Salade composée
-

Omelette 
ciboulette

(4)

-
Blé à la crème

(4)

-
Yaourt au sucre 

de canne

Mercredi

Menu du chef

Jeudi

Betteraves
(4)

-
Boulettes de 

bœuf
(2)

-
Potatoes 

-
Fruit de saison

Vendredi

Rosette 
-

Sauté de dinde
(2)

-
Haricots verts

-
Glace 
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(1)
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Blanc Cœur 

(2) 
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Le 82 dans 

son assiette

Semaine du 15 au 19 septembre

Lundi

Salade d’été 
(tomates, 

concombres, 
avocats)

-
Calamars à la 

romaine
-

Riz
(4)

-
Fromage blanc 

sucré

Mardi
Menu Végétarien

Œuf dur 
mayonnaise

-
Tarte chèvre/ 
courgettes/ 

tomates
-

Lentilles 
(4)

-
Fruit de saison

Mercredi

Menu du chef

Jeudi

Melon jaune
-

Tajine de poulet
(1-2)

-
Semoule à la 

menthe
(4)

-
Gâteau au miel 

et amandes

Vendredi

Tomates mozza
(6)

-
Rôti de porc

(6)

-
Ratatouille

(6)

-
Mousse chocolat 
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 Label Bleu 
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(6) 
Le 82 dans 

son assiette

Semaine du 22 au 26 septembre

Lundi

Salade de blé
(4)

-
Escalope de 

dinde à la crème
(2)

-
Julienne de 

légumes
-

Fruit de saison
(3-6)

Mardi
Menu Végétarien

Macédoine 
(4)

-
Bolognaise végé

-
Pâtes au 

parmesan
(4)

-
Glace 

Mercredi

Menu du chef

Jeudi

Pizza
-

Saucisse 
-

Gratin de 
courgettes

(3-6)

-
Fruit de saison

(3-6)

Vendredi

Pâté de 
campagne 

-
Poisson pané 

-
Riz à la tomate

(4)

-
Pâtisserie 
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(1)
 Label Bleu 
Blanc Cœur 

(2) 
Viandes 
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(3) 
Produits 
locaux
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Agriculture 
biologique

(5) 
Fait maison

(6) 
Le 82 dans 

son assiette

Semaine du 29 septembre au 03 octobre

Lundi

Betteraves
-

Potatoes burger
-

Salade verte
-

Glace 

Mardi
Menu Végétarien

Melon
-

Paella végé
(plat complet)

-
Compote 

Mercredi

Menu du chef

Jeudi

Friand 
-

Steak haché
-

Poêlée de 
légumes

-
Glace 

Vendredi

Tomates 
-

Nuggets de 
poulet

-
Pâtes

-
Fruit 
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