
RESTAURATION MUNICIPALE COMMUNE D’ALBIAS

MENUS DU MOIS DE MARS 2024

(1)
 Label Bleu 
Blanc Cœur 

(2) 
Viandes 

françaises

(3) 
Produits 
locaux

(4) 
Agriculture 
biologique

(5) 
Fait maison

(6) 
Le 82 dans 

son assiette

Semaine du 04 au 08 mars

Lundi

Potage de 
légumes 

(5)

-
Filet de colin 

sauce hollandaise
-

Purée de carottes
-

Fromage

Mardi
Menu Végétarien

Macédoine
(4)

-
Emincé 

végétarien
(4)

-
Poêlée de 
légumes 

(4)

-
Fruit

Mercredi

Repas du chef

Jeudi

Potage de 
légumes

(5)

-
Gratin de chou 

fleur 
-

Sauté de canard 
(1-2)

-
Fruit

Vendredi

Chou chinois aux 
noix

-
Sauté de veau 

(1-2-3)

-
Semoule

(4)

-
Yaourt nature 

sucré
(6)
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MENUS DU MOIS DE MARS 2024

(1)
 Label Bleu 
Blanc Cœur 

(2) 
Viandes 

françaises

(3) 
Produits 
locaux

(4) 
Agriculture 
biologique

(5) 
Fait maison

(6) 
Le 82 dans 

son assiette

Semaine du 11 au 15 mars

Lundi

Taboulé
(4)

-
Cordon bleu de 

dinde
-

Haricots verts
(4)

-
Fruit

Mardi
Menu Végétarien

Œuf dur mayo
-

Bolognaise 
végétarienne

-
Pâtes 

(4)

-
Compote 

(4)

Mercredi

Repas du chef

Jeudi

Potage
(5)

-
Steak haché

(2)

-
Frites

-
Fruit

Vendredi

Endives 
-

Dos de colin 
sauce tomate

-
Riz
(4)

-
Fromage blanc
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MENUS DU MOIS DE MARS 2024

(1)
 Label Bleu 
Blanc Cœur 

(2) 
Viandes 

françaises

(3) 
Produits 
locaux

(4) 
Agriculture 
biologique

(5) 
Fait maison

(6) 
Le 82 dans 

son assiette

Semaine du 18 au 22 mars

Lundi

Potage
(5)

-
Saucisse de 

Toulouse
(1-2-3)

-
Lentilles 

(4)

-
Fruit

Mardi
Menu Végétarien

Salade de 
pomme de terre

-
Tarte aux 
fromages

-
Poêlée de 
légumes 

-
Crème dessert

Mercredi

Repas du chef

Jeudi
Animation

ANGLETERRE 
ou

ESPAGNE 

À vous de choisir

Vendredi

Pizza
-

Blanquette de 
poisson

-
Boulgour

(4)

-
Fromage
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MENUS DU MOIS DE MARS 2024

(1)
 Label Bleu 
Blanc Cœur 

(2) 
Viandes 

françaises

(3) 
Produits 
locaux

(4) 
Agriculture 
biologique

(5) 
Fait maison

(6) 
Le 82 dans 

son assiette

Semaine du 25 au 29 mars

Lundi

Calamars à la 
romaine

-
Escalope de 

dinde
(2)

-
Brocolis

-
Fruit de saison

Mardi
Menu Végétarien

Chou rouge en 
salade

(3-4)

-
Raviolis 

(plat complet)
-

Crème dessert

Mercredi

Repas du chef

Jeudi

Salade de riz
(4)

-
Beignet de 

poisson
-

Gratin de 
courgettes

(4)

-
Fruit de saison

(6)

Vendredi

Potage de 
légumes

(5)

-
Jambon grillé

-
Haricots blancs

-
Pâtisserie

(5)
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