RATION MUNICIPALE COMMUNE D’ALE
U MOIS DE FEVRIER 2026

MENUS

.

-

e

Semaine du 02 au 06 février

Lundi

Potage de

|égumes
(5)

Filet de hoki au

citron
(1)
Riz
(4)

Yaourt bio

Mardi

Menu Végétarien

Salade de quinoa

(4)
Nuggets de
fromage
Poélée
champétre

Banane
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Mercredi

Menu du chef

Jeudi

Repas asiatique

Samoussa ou
nem

Canard thai
(1-2)

Pates chinoises

Beignets
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Vendredi

Radis

Chou farci
Pommes de terre [§

vapeur
(4)

Compote



RATION MUNI'CIPALE' COMMUNE D’ALE
MENUS DU MOIS DE FEVRIER 2026
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Semaine du 09 au 13 février

=X
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Lundi Mardi - . Jeudi Vendredi

Menu Végétarien

. Mercredi -
Salade composée Potage de Endives aux noix

CEufd 4
) b e ) Menu du chef légumes -
Blanc : etterave (5) Sauté de dinde

d’encornets (L_” - * . (2)

: Puree -
provencale Chou fleur B (5) Ble

. persillé = - (4)
PEIES (4) Saucisse de -

Toulouse Mousse au
Crépe au B %) (1) chocolat
fromage ‘ g ) ,, _ -
- o " Yaourt aromatisé
Fruit
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RATION MUNICIPALE COMMUNE D’ALE
MENUS DU MOIS DE FEVRIER 2026
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Semaine du 16 au 20 février

Lundi

Macédoine de

légumes
(4)

Cervelas orloff

Haricots verts

. Velouté

Kl

Mardi

Menu Végétarien

Potage de

légumes
(5)

Omelette

ciboulette
(4)

Pates au fromage
(4)
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Mercredi

Menu du chef

”

\‘\,

Iy

Jeudi

Salade coleslaw

Paélla au poulet
(2-4)

Fruit

Vendredi

Rosette
Poisson
meuniere

Brocolis
(4)

Creme dessert
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MENUS DU MOIS DE FEVRIER 2026
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Semaine du 23 au 27 février

Vacances
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